Soukroma zakladni Skola OPTIMA s.r.o., Vitézslava Nezvala 2467/25, Most

PROGRAM PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI (MPP)
Skolni rok: 2026/2027

1. Legislativni ramec a vychodiska

Program vychazi z platné legislativy CR, trestniho zakoniku a metodickych pokynti MSMT:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027.

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani &. j. MSMT-21088/2021-5.

Metodické doporugeni MSMT &. j. 21291/2010-28 (v&etné viech piiloh — Sikana,
kyberSikana, zaskolactvi, navykove latky, poruchy pfijmu potravy, vaping,
sebeposkozovani).

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach, v platném znéni.
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek (zakaz
uzivani e-cigaret a nikotinovych sacku v arealu skoly).

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist (véetné
platnych nafizeni vliady o regulaci psychomodulacnich a psychoaktivnich latek jako kratom,
HHC-P, THC-P apod.).

2. Charakteristika Skoly a analyza

Skola se nachazi v okrajové &asti mésta Mostu v sidlistni zastavbé. Celkova kapacita je 101
zaku, coz zajistuje rodinnou atmosféru a individualni pfistup k jedinci. Soucasti Skoly je Skolni
druzina.

Vysledky evaluace z predchoziho roku:

* Silné stranky:

e Nizky pocet zakl ve tfidé, individualni pFistup.

e Uspé&sné zavedeni schranky NNTB (Nenech to byt).

e Vysoka zapojenost rodi€l v ramci triadnich schizek (TRIA).

o Uspé&sn4 integrace relaxaénich technik a témat dusevniho zdravi (materialy centra
Locika) pfed pfijimacimi zkouskami.

* Rizika a identifikované problémy:

o Specifické klima tfid kvuli nizkému poctu zaku (v praméru 10 2aku na tfidu) a chybéjici
spadovosti, coz ztéZuje pfirozené vyhledavani kamaradu.

e Pretrvavajici riziko nevhodné komunikace, spamovani a vyc€lefiovani jedincl v ramci
soukromych détskych skupinek WhatsApp.



¢ Nutnost stabilizace klimatu v 9. tfidé v dusledku zvySeného stresu pred pfijimacim
fizenim.

3. Skolni poradenské pracovisté (SPP)

SPP koordinuje preventivni aktivity a poskytuje poradenské sluzby zakam, rodiédm i
pedagoglm. Z divodu velikosti Skoly dochazi ke kumulaci klicovych funkci vedeni a prevence.
Pro zajiSténi maximalni objektivity a eliminaci stfetu roli (autorita vedeni vs. bezpecny
preventista) je v krizovych situacich kladen dliraz na Gzkou kooperaci feditelky/SMP s
vychovnou poradkyni, ktera pro zaky funguje jako nezavisly podplrny ¢lanek.

¢ Reditelka $koly a $kolni metodik prevence (SMP): Mgr. Marcela Cerna

e Vedouci SPP, Vychovny poradce (VP): Mgr. Lenka Kasova

e Konzultani hodiny: Kazdy pracovni den 07:00 — 07:45, dale dle pfedchozi telefonické nebo
e-mailové domluvy.

e Tridni uCitelé: PFima prace s kolektivem, ranni kruhy a triadni schiizky s rodi€i (TRIA v 1.
Ctvrtleti), informaéni TS v lednu 2027, dubnu 2027.

4. Cile a strategie realizace pro rok 2026/2027

4.1. Dlouhodobé cile

e Vytvareni bezpec&ného klimatu Skoly (wellbeing) a nulova tolerance k jakymkoliv projevim
Sikany.

¢ Rozvoj socialnich kompetenci (odpovédnost, empatie, respektovani nazoru druhého,
zvladani stresu).

4.2. Kratkodobé cile

o Kyberbezpec€nost a Al: Nastaveni a disledna kontrola pravidel komunikace na socialnich
sitich a skupinach (WhatsApp). Prevence rizik spojenych s generativni umélou inteligenci,
zejména zneuzivani technologii k tvorbé deepfake materialt & poSkozovani cizich prav.

e Prevence zavislosti: Cilené edukac¢ni aktivity zaméfené na rizika vapingu, uzivani
nikotinovych sackd a modernich psychomodulaénich latek (kratom apod.). Udrzovani
stavajiciho bezrizikového stavu v oblasti energetickych napoju (zakaz pfineseni a
konzumace v arealu Skoly).

« Digitalni wellbeing: V souladu se Skolnim fadem. Cilem je eliminace kybersikany v
prostorach Skoly a aktivni podpora osobni komunikace a realnych socialnich vazeb mezi
zaky.

4.3. Integrace do vyuky a ranni kruhy

Preventivni témata jsou zafazovana do pfedmétt Prvouka, Pfirodovéda (1. stuperi) a Vychova
ke zdravi, Vychova k ob¢anstvi, Pfirodopis, Informatika (2. stuperi).

Pondélni ranni kruhy: Pravidelna ¢innost ve vSech tfidach slouzici k budovani vzajemné diveéry,
sdileni pociti a véasnému zachyceni napéti v kolektivu.



5. Harmonogram aktivit 2026/2027

Obdobi
Prabézné

Prabézné

Zari

Listopad

Leden

Prosinec

Unor

Bfezen

Duben—-Kvéten

Téma / Aktivita

Besedy a prednasky ve
spolupraci s Méstskou policii
Most (KyberSikana, Bezpecny
internet, Rizika Al/deepfakes,
Dopravni vychova)

Parova vyuka, vrstevnické
(peer) programy a
propojovani starSich a
mladSich ro¢nikud

Adaptacni pobyt Lesna —
stmelovani kolektivl, rozvoj
socialnich vazeb

Projektovy den — Prevence a
bezpeci v digitalnim svété

Cileny workshop SPP:
Zvladani stresu,
psychohygiena a posileni
koheze pfed pfijimacimi
zkouskami

Adventni dilni¢ky s rodici a
Skolni Adventni jarmark
(podpora komunity)

Valentyn na Optimé
(celoSkolni akce ,Daruj
valentynku® pro rozvoj
pratelskych vztahu)

Noc s Andersenem — rozvoj
Ctenarstvi

Charitativni sbirka ,Pomozte
pejskium a kocickam z utulku®
(vychova k odpovédnosti a
empatii)

Cilova skupina
1.-9. ro¢nik

cela Skola

II. stupen

6.-9. ro¢nik

9. roénik

cela Skola

cela Skola

1.-9. roénik

cela skola

6. Krizovy plan a rfeSeni incidentu

Za krizové situace v oblasti rizikoveho chovani pIné odpovida feditelka Skoly Mgr. Marcela
Cerna, v pripadé jeji nepfitomnosti ji zastupuje vychovna poradkyné& Mgr. Lenka Kasova.



6.1. Postup pfri Setfeni podezreni na Sikanovani

PFi zjisténi nebo podezfeni na Sikanu $kola postupuje pfisné podle metodického pokynu MSMT
¢. j. MSMT-21088/2021-5:

1. Bezprostfedni ochrana: Zajisténi bezpeci pro obét’ a jeji okamzité oddéleni od
potencialnich agresor(.

2. Pedagogické rozhovory: Provede se individualni pedagogické Setfeni. Rozhovor s obéti,
svédky a agresorem probiha vzdy oddélené za uéasti minimalné dvou pedagogickych
pracovniku (pro zajisténi objektivity s ohledem na kumulaci funkci vede prvotni krizové
rozhovory zpravidla vychovna poradkyné za souginnosti TU/SMP). V zadném pfipadé se
neprovadi vyslechy (ty nalezi vyhradné PCR).

3. Dokumentace: Z kazdého Setfeni je vyhotoven pfesny a vécny pisemny zaznam o
pedagogickém Setieni. Zapis podepisuji zu&astnéni pedagogové. Vyjadreni nezletilého Zaka
se zaznamena do protokolu; jeho podpis je vyZadovan az po seznameni nebo za
pfitomnosti zakonného zastupce.

4. Opatfeni a naprava: Svolani vychovné komise, neprodlené informovani zakonnych
zastupcl obou stran. Stanoveni sankci dle Skolniho fadu (napomenuti, diitka, snizena
znamka z chovani) a nastaveni ochranného a stmelovaciho planu pro tfidni kolektiv. V
zavaznych ptipadech postoupeni OSPOD a PCR.

6.2. Postup pfi vyskytu navykovych, psychomodulaénich a psychoaktivnich latek
(Tabak, vaping, alkohol, OPL, kratom aj.)

1. Zdravotni zajisténi: Izolace zaka pod dozorem, posouzeni zdravotniho stavu, poskytnuti
prvni pomoci. V pfipadé akutni intoxikace a ohroZeni zdravi je okamzité volana
Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS / RZP).

2. Vyrozumeéni: Bezodkladné informovani vedeni Skoly a zakonnych zastupcl zaka. Vyzva k
vyzvednuti Zaka ze Skoly (2ak pod vlivem latky nesmi opustit Skolu sam).

3. Pravni odpovédnost a opatieni: V arealu sSkoly plati pfisny zakaz uzivani, pfineseni a
distribuce vSech navykovych a regulovanych psychomodulaénich latek véetné
elektronickych cigaret a kratomu. Samotny zachyt Zaka pod vlivem nebo s latkou pro vlastni
potfebu je pfestupkem, ktery Skola FeSi se zakonnymi zastupci a oznamuje na OSPOD. V
pfipadé duvodného podezreni z distribuce (prodej, darovani, pfedavani jinym zakim) skola
pIni oznamovaci povinnost viéi Policii CR pro podezfeni ze spachani trestného &inu na
useku toxikomanie (napf. Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy dle § 283 &i Sifeni toxikomanie dle § 287 Trestniho
zakoniku) a véc souc¢asné hlasi na OSPOD. O celém incidentu je vyhotoven oficialni zapis.

7. Evidence a evaluace

Zapisy probihaji v Tfidnich knihach a evidenci SMP. Pravidelné jsou vyhodnocovany podnéty
ze schranky NNTB.



8. Kontaktni udaje pro krizové situace

e OSPOD Most: 476 448 477

o SVP Dyada Most: 476 704 017
e Linka bezpedi: 116 111

o Maéstska policie Most: 156

Zpracovala dne 31. srpna 2026: Mgr. Marcela Cernd, SMP  .............ccoovvvieeeaaeaeee

Schvélila dne 31. srpna 2026: Mgr. Marcela Cerné, feditelka SKON ..................ccc..cen.....



