PROGRAM
PREVENCE RIZIKOVEHO

CHOVANI

(MPP)

Skola: Soukromé zakladni $kola OPTIMA s.r.o.
Skolni rok: 2025/2026

Zpracovala: Mgr. Marcela Cerna

Skolni metodik prevence (ve spolupraci s SPP)



1. Legislativni ramec a vychodiska (Aktualizovano 2026)

Program vychazi z platné legislativy a metodickych pokynd MSMT:
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027

Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani, ¢. j. MSMT-21088/2021-5
Metodické doporuceni €. j. 21291/2010-28 (vCetné vSech 22 pfiloh — Sikana,
kybersSikana, zaskolactvi, navykove latky, sebeposkozovani, vaping, poruchy pfijmu
potravy aj.)

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach, v platném
znéni

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik (zejména § 201 — OhroZovani vychovy ditéte)

Zakon ¢. 65/2017 Sb. (tzv. Antitabakovy zakon) — zakaz uzivani e-cigaret a
nikotinovych sacku v arealu Skoly

2. Charakteristika Skoly a analyza (Zhodnoceni 2024/2025)

Soukroma zakladni Skola OPTIMA s.r.0. se nachazi v okrajové ¢asti mésta
Mostu v sidlistni zastavbé. Kapacita Skoly je 98 zaku, coz umoznuje individualni
pfistup a rodinnou atmosféru. Soucasti Skoly je Skolni druzina.

V ramci rizikového chovani vidim na jedné strané problém v menSim poctu
zakl a chybéjici spadovosti. Je obCas obtizné v nékterych tfidach najit si kamarada.

Vysledky evaluace:
Skola se zaméfila na posileni vztahtl v 6. a 7. roéniku.
Nejvétsi rizika: Vaping v 8. tfidé a nevhodna komunikace na socialnich sitich.

Opatieni pro 2025/2026: Pravidelna ¢innost pondélnich rannich kruhl, zavedeni
anonymni schranky NNTB — Nenech to byt (u vyugujici CJ) a tematické besedy o
digitalnim wellbeingu .



3. Skolni poradenské pracovisté (SPP)

SPP koordinuje preventivni aktivity a poskytuje poradenské sluzby zakam, rodi¢tm i
pedagogum.

Skolni metodik prevence (SMP): Mgr. Marcela Cerna

Vychovny poradce (VP): Mgr. Lenka KaSova

Konzultaéni hodiny: Kazdy pracovni den 07:00 — 07:45, dale dle pfedchozi
telefonické nebo e-mailové domluvy.

Tridni ucitelé: Pfima prace s kolektivem, ranni kruhy a triadni schiizky s rodi¢i — v 1.
Ctvrtleti TRIA (rodi¢ — zak — TU)

4. Cile a strategie realizace

4.1. Dlouhodobé cile
Vytvareni bezpecného klimatu Skoly (wellbeing) a nulova tolerance k Sikané.

Rozvoj socialnich kompetenci (odpovédnost, empatie, feSeni konfliktl).

4. 2. Kratkodobé cile

Prevence novodobych zavislosti: Vaping, nikotinové sacky, energetické napoje.
Kyberbezpecnost: Prevence komunikace na skupinkach (whatsapp — zejména
v nizSich tfidach — nastaven pravidel skupinek, spamovani, umysiné vyluCovani

jedincl apod.) a kyberSikany v ramci on-line her
4..3. Integrace do vyuky

Individualni pristup: Vzhledem k nizkému poctu zak( uplatfiujeme osobni pfistup;
pedagog je pruvodcem a partnerem Zaka.

Pondélni ranni kruhy: Slouzi k budovani vzajemné duveéry, sdileni pocitt a
v€asnému zachyceni napéti v kolektivu.

Oteviena komunikace: Zaci maji moznost kdykoliv oslovit kteréhokoliv pedagoga.
Je podporovan princip ,otevienych dvefi“ sborovny i feditelny. Preventivni témata
jsou v souladu s SVP systematicky zafazovana do b&zné vyuky, piedevsim v
pfedmétech:

1. stupen: Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda.



2. stupen: Vychova ke zdravi, Vychova k ob¢anstvi, Pfirodopis.

Vyuka se zaméfuje na zdravy zivotni styl, ochranu zdravi a rozvoj socialnich

kompetenci.

Vychova k obéanstvi / ke zdravi: Navykové latky, zdravy styl, pravni odpovédnost.

Informatika: Bezpecny internet, ochrana osobnich udaju, kybersikana.

Prirodopis: Fyziologie zavislosti.

Metody: Skupinova prace, diskuse, dramatizace, prace s materialy E-bezpedi.

4.4. Vzdélavani pedagogti

Pedagogicti pracovnici maji pravo a povinnost se dale vzdélavat v oblasti prevence.

Vyuzivani samostudia v ramci studijniho volna (napf. jarni prazdniny).

Ugast na akreditovanych kurzech (DVPP) na zakladé vlastni iniciativy nebo nabidky
zajisténé vedenim Skoly.

5. Harmonogram aktivit 2025/2026

Obdobi Téma / Aktivita Cilova
skupina
Priibézné Besedy a pfednasky (ve spolupraci s Méstskou policii Most) 1.-9. ro¢nik
Listopad |Den prevence — interaktivni bloky ve spolupraci se studentkami Vyssi 6.— 9.ro¢nik
odborné skoly, Obchodni akademie, SPgS a SZS Most
Prosinec |Adventni dilniCky s rodi€i (podpora komunity a klimatu) 1. stupen
Adventni jarmark cela Skola
Brezen Noc s Andersenem — rozvoj ¢tenafstvi a stmelovani kolektivu 1.-9. ro¢nik
Kvéten Projektovy den "Cestovani po svété" a spani ve Skole 1.-9. roCnik
Cerven Skola v pFirodé (environmentalni a socialni prevence) 1. stupen
Zahraniéni studijné-poznavaci zajezd do Normandie 2. stupen




6. Krizovy plan a reSeni incidentl (Struény vytah — vice ve sborovné $koly)

Za krizové situace zodpovida Mgr. Marcela Cerna, v pfipadé jeji nepfitomnosti Mgr.
Lenka Kasova.

6.1. Postup pri Setreni Sikany
V pfipadé podezfeni na Sikanu $kola postupuje podle metodiky MSMT (2021):
. Oddélené vyslechy: Agresor a obét jsou vzdy vyslychani oddélené.

. Slozeni komise: Vyslech probiha za uéasti SMP nebo VP a dal$iho vyuéujiciho.

. Dokumentace: Z kazdého Setfeni je vyhotoven vécny zapis (postfeh), ktery podepisi
vSichni aktéfi a pedagogicti pracovnici.

. Opatreni: OkamZité zajisténi bezpeci obéti a stanoveni sankci pro agresora dle
Skolniho Fadu.

6.2. Navykové latky (Alkohol, drogy, vaping):
. lzolace Zaka pod dozorem, prvni pomoc.

. Informovani vedeni $koly a SMP.
. Vyrozuméni zakonnych zastupcu (pfi intoxikaci volana RZP).

. Vé&cny zapis a v pfipadé distribuce hlaseni PCR a OSPOD (§ 201 T2).

7. Evidence a evaluace

Pruibézna: Zapisy v Tridnich knihach. Pravidelné vyhodnocovani podnétd z online
schranky NNTB.

Nastroje: Vyuzivani anonymnich dotaznikd pro zaky k mapovani klimatu tfid.

Jaro 2026: Probéhne rozsahla evaluace pro rodi¢e, zaméfrena na jejich spokojenost
s chodem Skoly, bezpecim a komunikaci.

Zavérecna zprava: Vyhodnoceni ucinnosti MPP probéhne v ¢ervnu 2026.



8. Kontaktni udaje

o OSPOD Most: 476 448 477 Linka bezpe¢i: 116 111

« SVP Dyada Most: 476 704 017 Méstska policie Most: 156



